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Amethist

Amethist is een paarse of groene kwartssoort

Vindplaatsen: Brazili€, Uruguay en Madagasker, Kenia en Zambia
Kernkwaliteit: ontspannen

Geboortesteen: februari

Sterrenbeeld: Waterman en Vissen

Vroeger werd de steen tegen dronkenschap gebruikt a-methyl betekent tegen de roes

Amethist

De Amethist werkt verhelderend en ontspannend. Het brengt harmonie en innerlijke
rust. De steen kan je helpen om eerlijk naar jezelf te kijken. Waarom maak je bepaalde
keuzes, waarom heb je bepaald gedrag. Slechte gewoontes en verslavingen erkennen
en daarna achter je te laten. Het geeft je ook inzicht in gevoelszaken en kan je helpen
bepaalde ervaringen een plaats te geven, waardoor je bij de verwerking van emotionele
pijn, trauma’s, verlies en rouw naar een volgend stadium geholpen wordt.



Fysiek heeft amethist een positieve werking op de hersenen en het zenuwstelsel en
wordt gedragen bij hoofdpijn, migraine en slaapproblemen.

De Amethist kan onder invloed van fel zonlicht verkleuren.



